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IN SINTESI 

per chiunque entri in palestra 

(allenamento e gara)

 Misurare la temperatura (minore 37.7°C)

 Igienizzare mani, ambienti, punti di contatto

 Verificare il Green Pass (tutti devono averlo con sé e deve essere valido). L’app per 

controllare si chiama «Verifica C19» 

 Tenere traccia di chiunque entri in palestra in modo che sia eventualmente 

rintracciabile

 Far entrare il minor numero possibile di persone 

(allenamenti: solo squadra e addetti - gare: gruppo squadra come scorsa stagione, vedi      

pagine successive)
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Disposizioni e riepilogo 

dai protocolli
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Restano validi:

 Distanziamento

 Mascherine

 Igienizzazione mani, ambienti, superfici di contatto, attrezzatura

 Misurazione temperatura (minore di 37.5°C)

 Visita medica agonistica valida, con integrazione «return to play» 

presso il centro medico sportivo in caso si sia contratto il covid-19

 Le norme di quarantena (positivi o contatto stretto con positivi), 

comunicazione a SSN e tempestiva comunicazione alla società

 Le norme di isolamento di soggetto con sintomatologia rispondente a 

covid-19
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Green pass

Obbligo di avere con sé il Green Pass valido per tutti coloro che fanno 

parte della squadra, dello staff e del pubblico – vedi note al capitolo 

«Pubblico»

 Per gli allenamenti

 Per le gare

 Per le amichevoli

Sono considerati validi ai fini delle attività sportive (vd norme nazionali 

green pass): vaccinati, guariti da non più di 6 mesi e in possesso di 

«return to play», tampone rapido negativo ogni 48h, esenzioni mediche
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Positività a covid-19

In caso di positività a Covid-19:

 Isolamento del soggetto che informerà il proprio medico di base e 

seguirà i protocolli necessari indicati dal medico stesso

 Isolamento della squadra con soggetto positivo, la squadra effettuerà 

un tampone rapido e potrà rientrare solo con esito negativo

 Al quarto atleta positivo in squadra:

 Si procede al rinvio delle gare (con conseguente ricalendarizzazione)

 Si sospendono tutte le attività per 10gg (a partire dal giorno di positività del 4°

atleta)

 Le attività possono riprendere appena il numero dei positivi accertati in squadra 

scende sotto i 4 atleti
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Chi deve fare l’autocertificazione per 

fipav

I soggetti terzi che partecipano all’organizzazione e gestione di allenamenti e gare: 
Presidenti società, Dirigenti, Addetti alla Sicurezza, addetti al servizio medico, addetti alle pulizie, 
raccattapalle, addetti di campo, Media/Giornalisti/ Fotografi, Operatori e Tecnici TV

sono tenuti soltanto ad autocertificare il possesso di green pass valido e il triage anti 

covid-19 (il covid manager può comunque verificare il green pass)

Attenzione: se queste persone hanno stretta relazione con la squadra/staff, o se 

interagiscono durante lo svolgimento delle loro funzioni con la squadra/staff, allora 

saranno sottoposte alle stesse norme di screening degli altri.
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Covid manager

Delegato dal presidente della società e inserito nel camprisoc, non 

necessariamente tesserato.

 Far rispettare il protocollo anticovid-19

 Verificare la validità del green pass (allenamento e gara) 

 Verificare temperatura, mascherine, igienizzazione mani e locali, 

regole di accesso e uso spogliatoi

 Tracciare le presenze per 14gg (registro allenamento e gara)

 Gestione di soggetti sintomatici
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Regole generali allenamento e gara
 Contenere il numero dei presenti al minimo possibile:

 Allenamento: solo la squadra e gli addetti, no genitori/accompagnatori

 Gara: gruppo squadra come regolamento fipav (vedi pagina successiva)

 Igienizzazione degli ambienti e delle superfici di contatto 

 Spostamenti previsti come da normativa di legge vigente

 Spogliatoi e docce: per le nostre palestre NON saranno utilizzabili fino a differente 

comunicazione, né in allenamento né in gara

 Ingresso delle squadre scaglionato di 10 minuti

 Panchine: atleti distanziati + igienizzazione tra i set in gara

 Palloni da igienizzare prima delle attività e tra un set e l’altro in gara

 Mascherine obbligatorie per tutti, sono esclusi solo: primo allenatore e gli atleti in campo

 Ricambio d’aria frequente ove possibile
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Pubblico
Due casistiche possibili

1. Palestre/palazzetti omologate dai vigili del fuoco con specificata la capienza del pubblico sugli spalti, possono contenere 

fino al 60% della capienza massima 

2. Palestre scolastiche (o omologazione convenzionale a 99 persone). NON è previsto pubblico. Questo è il nostro caso!

Resta inteso che se la palestra molto piccola e non è possibile garantire il distanziamento tra tutti i presenti nell’impianto, non 

potranno entrare neanche gli accompagnatori. 
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Chi possiamo far entrare:

SQUADRA DI CASA (VSP):

 gruppo squadra (atleti, allenatori, dirigenti, refertista)

 Più 5 persone: covid manager, scoutman, addetto tabellone, addetto comunicazione, fotografo

SQUADRA OSPITE:

 gruppo squadra (atleti, allenatori, dirigenti)

 Più 5 persone: 3 accompagnatori, scoutman, addetto comunicazioni



Pubblico

Restano valide anche per il pubblico e vanno fatte rispettare (covid

manager):

 Possesso di green pass valido

 Mascherina, igienizzante, distanziamento

 Misurazione della temperatura

 Tracciamento delle presenze su un registro
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Ulteriori regole UISP in gara

 Autocertificazione triage:

 Compilare, firmare e consegnare allegato A (autocertificazione covid) per minori o 

accompagnatori

 Compilare la distinta di gara comprensiva di autocertificazione e far firmare tutti i 

maggiorenni in gara (se minori compilare autocertificazione allegato A). La distinta va 

compilata in duplice copia da consegnare arbitro e squadra avversaria, sia in casa che 

fuori casa.

 Arbitro allega a referto: la propria autocertificazione e le dichiarazioni di cui sopra 

per entrambe le squadre

 Tutti devono indossare la mascherina eccetto atleti in riscaldamento o in gioco

 Non è previsto nessun cambio campo (salvo situazioni di svantaggio e previo accordo 

tra le squadre)
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